Stang av dig
fran spel

www.spelpaus.se


www.spelpaus.se

Vad ar
Spelpaus.se?

Spelpaus.se ar en kostnadsfri
tjanst som tillhandahalls av
Spelinspektionen.

Pa www.spelpaus.se kan du
stanga av dig fran allt spel som
kraver registrering hos de spel-
bolag som har licens att bedriva
spel om pengar i Sverige.

Spelbolag far inte erbjuda
spel till dig som ar avstangd i
Spelpaus.se. Varje gang du
loggar in eller registrerar dig
for spel ska spelbolaget kont-
rollera om du ar avstangd via
Spelpaus.se.

Spelbolag far inte heller skicka
direktmarknadsforing till en
person som valt att stanga

av sig.

Hur stanger
jag av mig?

For att stanga av dig fran spel
gar du in pa Spelpaus.se och
valjer en avstangningsperiod.
Du kan valja att stanga av dig
1, 3, 6 manader eller tills vidare.
Du bekraftar din avstangning
med e-legitimation.

Det gar inte
att angra en
avstangning

Nar du bekraftat din avstang-
ning gar den inte att angra eller
avsluta i fortid. En avstangning
tills vidare kan du tidigast avsluta
efter 12 manader genom att
logga in pa Spelpaus.se. I annat
fall fortsatter avstangningen
tills du sjalv valjer att avsluta
den. Ovriga avstédngningsperio-
der, 1, 3 eller 6 manader, avslu-
tas automatiskt nér perioden
16pt ut.

Forlang en
avstangning

Du kan nar som helst forlanga
din pagadende avstangning
genom att logga in pa
Spelpaus.se. Har kan du

aven se information om din
avstangning.

Tank pa att logga ut fran
spelsidor och appar som

du anvander for att din
avstangning ska sla igenom
Overallt.
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Var galler en avstangning?

Avstangningen galler for spel
online, i butik och pa bana,
samt pa Vegasautomater.

Vegasautomater Butik

Bana
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Har spelandet
tagit over?

Behover du ytterligare stod
kan du séka hjalp hos din
kommun eller hos sjukvarden
i din region.

Ar du spelare eller anhérig kan
du aven vanda dig anonymt till
Stodlinjen, www.stodlinjen.se,
for att fa rad och stod. Dar kan
du aven fa information om olika
behandlingar och sjalvhjalps-
grupper nara dig.
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